Leg og legens vigtige betydning

Pa FDDB's drsmade d. 25. marts 2026 holdt Ditte Winther-Lindquist et opleeg om legen og hvor
vigtig legen er for borns trivsel og udvikling. Til foredraget deltog fire peedagogstuderende, som har
skrevet denne artikel - til god inspiration for alle dem som ikke deltog og til en kort og meningsfuld
opsamling for dem som var maodt frem.

Ditte Winther-Lindqvist setter fokus pa leg som et grundleeggende og
uundverligt element 1 berns liv og udvikling samt pa de forandringer, der
prager legekulturen i dag. Leg beskrives som et universelt feenomen, vi
deler med andre arter, og som er kendetegnet ved frivillighed, abenhed og
mangel pd ydre mél. Samtidig rummer legen en sarlig balance mellem
orden og kaos, hvor barn bevager sig i et spendingsfelt praeget af
nysgerrighed, udforskning og fordybelse. Der skelnes mellem legen som
aktivitet og det at vaere legende som en made at vaere i verden pa, hvor

“hvad nu hvis”-tenkning &bner for kreativitet og nye perspektiver.

Legen fremhaves som en central drivkraft for barnets samlede udvikling. Gennem leg udvikler bern
kognitive, sociale og folelsesmassige kompetencer sdsom sprog, problemlesning, planlegning,
empati og selvregulering. Fantasi og kreativitet forstas ikke som medfedte egenskaber alene, men
som noget der opstdr og styrkes gennem leg. Nar born leger, arbejder de aktivt med deres erfaringer
fra virkeligheden, som danner grundlag for fantasifulde scenarier.
Jo flere oplevelser og indtryk bern har, desto mere “materiale” har

’leg ikke blot er en
aktivitet, men en central

leerings- og dannelsesform” de at lege med, hvilket understreger betydningen af et rigt

erfaringsgrundlag.

Legen fungerer desuden som et trygt rum, hvor bern kan afprave roller, bearbejde folelser og
undersoge egne og andres grenser. Her kan de hdndtere bade glede, spending og svare oplevelser 1
en selvorganiseret ramme. Den sociale dimension er central, idet relationer skabes og udvikles
gennem leg. Born larer at indga 1 faellesskaber, handtere konflikter og samarbejde, hvilket bidrager
til deres livsduelighed og gé-pi-mod.

Ditte Winther-Lindqvist understreger ogsa betydningen af risikofyldt leg. Denne form for leg, hvor
bern udfordrer sig selv fysisk og folelsesmessigt, giver erfaringer med mod, mestring og kropslig
kunnen. Den bidrager til oget selvtillid og robusthed samt evnen til at vurdere risici. Samtidig peges
der pa, at moderne samfund i stigende grad er praeget af en forsigtighedskultur, hvor voksnes
bekymringer begraenser berns adgang til netop denne type leg. Der argumenteres for, at tryghed
ikke ma std 1 modsatning til frihed, men

”Den risikofyldt leg, hvor bern udfordrer sig
selv fysisk og folelsesmessigt, giver erfaringer
Ditte Winther-Lindqvist belyser ogsa, hvordan med mod, mestring og kropslig kunnen”
legekulturen er under forandring. Tendenser

tvaertimod skal skabe rammer for udforskning.




som gget skaermbrug, urbanisering, mindre fritid og mere overvagning har betydning for berns leg.
Undersogelser viser, at skermleg fylder meget, mens fri leg uden opsyn er reduceret. Samtidig leger
bern i hej grad med foraldre og seskende, hvilket kan udfordre overleveringen af legekultur
mellem jevnaldrende. Selvom foreldre er engagerede og stettende, kan det betyde, at den
selvorganiserede og fantasifulde leg far svarere vilkar.

Der peges pa en tydelig sammenhang mellem leg og trivsel. Born, der leger ofte, og som deltager i
fysisk og social leg uden skerm, trives generelt bedre. Omvendt falder legeaktiviteten markant med
alderen, iser fra skolealderen, hvilket kan have konsekvenser for trivsel og udvikling.

I daginstitutioner spiller legen en afgerende rolle for berns sociale liv og identitetsdannelse. Her
bruger born legen til at skabe fellesskaber, udvikle venskaber og afprave roller og positioner.
Venskaber beskrives som sarligt betydningsfulde og opstar ofte gennem fzlles leg. Born udvikler
samtidig legestrategier og normer, der regulerer deltagelse i legen, og nogle bern har behov for
stotte til at blive inkluderet. Peedagoger har derfor en vigtig rolle i at facilitere leg, stotte berns
adgang til fellesskaber og sikre en varieret legekultur.

Afslutningsvis understreges det, at leg ikke blot er en aktivitet, men en central lerings- og
dannelsesform. Barn, der har haft gode legeerfaringer, klarer sig bedre senere i livet, ogsé fagligt.
Derfor kraever det en bevidst indsats fra bade hjem, dagtilbud og samfund at skabe en levende
legekultur. Dette indeberer at give bern tid, rum og mulighed for at lege frit, udfordrende og
sammen med andre, samtidig med at der findes en balance mellem tryghed og frihed.
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